@

1. GLUTEN

e

7. MOUTARDE

MENU DU 31 AU 4 février 2022

8. PROD. LAITIERS

9. CELERI

10. CACAHUETES

5. OEUFS

11. SOJA

6. POISSON

12. COQUILLAGES

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
végétarien Cuisine du
Pate au et de coll monde
- Jambon et soupe de Filet de colin France
2 bouquet de haricots o d Pot-au-feu
brocoli panaches Puree '€ de légumes
sauce Mornay (Céleri carotte cerfeuil (navet-carotte-
oignons courgette céleri-chou-fleurs).
pois chiche tomate parfumé aux
haricot blanc et B
rouge) lardons fumés
pommes de
rz terre
Allergéne(s) 1-8 9 6-8 9
PECHE
DURABLE
Note Y ﬂscy
Spéciale 100%
Dessert poire Yaourt sucré Kiwi pudding vanille

Allergene(s) 8 8
Note Fadl maidon.
SpécCiale

ATTENTION: les menus végétariens peuvent contenir des produits laitiers

(creme, fromage) ou des ceufs mais ne contiennent ni viande, ni poisson

collectif | 37 m,>.

développement

cantines

durables % %W Al

72 ONE




MENU DU 7 AU 11 février 2022

%) @ @ @ &
0(*) 1 =
1. GLUTEN 2. SESAME 3. NOIX 4. CRUSTACES 5. OEUFS 6. POISSON
) (5 4
&
7. MOUTARDE 8. PROD. LAITIERS 9. CELERI 10. CACAHUETES 11. SOJA 12. COQUILLAGES
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
végétarien Cuisine du
R6ti de dinde galette de Poisson pané au monde
Plat Purée de patates douce four Italie
carotte poireaux et scarole Penne
feta vinaigrette tomate oignons
pommes de olive parmesan
terre facon
napolitaine
Allergene(s) 8 8 8-6 1-8
100% 100%
Note vépétarien MSC_ i el
Spéciale
Fail matdon.
Dessert Pommes Fromage blanc | Semoule de riz Oranges
sucré
Allergéne(s) 8 8
Note Fail matdon
Spéciale
ATTENTION : les menus végétariens peuvent contenir des produits laitiers

(creme, fromage) ou des ceufs mais ne contiennent ni viande, ni poisson

collectif | & WM%

développement
cantines
durables

3 %W AN
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¥

1. GLUTEN

©

MENU DU 14 Au 18 février 2022

4@)

6. POISSON

&
7. MOUTARDE 8. PROD. LAITIERS 9. CELERI 10. CACAHUETES 11. SOJA 12. COQUILLAGES
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Végétarien Cuisine du
Plat Pain de Omelette Fish cake monde
viande aux Salade d’hiver Grec
légumes Purée de chou (salade de Pates Grecques
Pois et vert blé-chicon- Olives-feta-
carotte chou-rouge) | oignons rouge
P de terre vinaigrette Coulis de
tomate
Allergene(s) 5-9 5-8 6-5-1-7 1-8
www.msc.org/fr /00%
Note %@ % végetanien
spéciale Fait matson
Fail matdon.
Dessert Riz au lait Brouwnie Bananes Pudding
choco chocolat
betterave Lait bio
Allergene(s) 8 1-5-8 8
Note Fail matdon. Faut matdon.
SpécCiale

collectif | & WA'M’%

développement

cantines

durables | Y % ﬁ
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ATTENTION :

les menus végétariens peuvent contenir des produits laitiers

(creme, fromage) ou des ceufs mais ne contiennent ni viande, ni poisson.

@

MENU DU 21 AU 25 février 2022

D) -
&) @) (& S
0 % ®@ TP
¢
7. MOUTARDE 8. PROD. LAITIERS 9. CELERI 10. CACAHUETES 11. SOJA 12. COQUILLAGES
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Végétarien Cuisine du
Boulette Steak de Gourmet de monde
Liégeoise céréales poisson Maroc
Plat ( riz—oignons—oguf— Couscous
riz carotte-persil- Purée de Poulet et
fromage) . i
brocoli légumes
Allergéne(s) 5-8 6-8 1-9
N
100%
Note vegéiailen
Spéciale
Fail maison.
Dessert Poires Fromage blanc Pudding Pommes
sucré chocolat
Allergene(s) 8 8
Note Fail matdon
Spéciale

2%%“0 NE
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ATTENTION :

les menus végétariens peuvent contenir des produits laitiers

(creme, fromage) ou des ceufs mais ne contiennent ni viande, ni poisson

1. GLUTEN

%)

7. MOUTARDE

MENU DU  au
9
» ® @
) V& ‘

2. SESAME

8. PROD. LAITIERS

3. NOIX

0°
o
°

9. CELERI

4. CRUSTACES

2

10. CACAHUETES

5. OEUFS

11. SOJA

2

€8 X

=

6. POISSON

12. COQUILLAGES

Allergene(s)

Note
spécCiale

Fail maton.

-

Dessert

Allergene(s)

2

Note fat &
SpécCiale
R 'c;/,
collectif fW Ty QAE
cantines % FFIC
durables) Y%} ﬁ DE L4 Nasssance




ATTENTION : les menus végétariens peuvent contenir des produits laitiers
(creme, fromae) ou des ceufs mais ne contiennent ni viande, ni pois

(collectif | v¢ %

développement § WW

cantines

durables Y % g\ DE LA NAISSANCE
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