
 
 
 

MENU DU 5 AU 9 OCTOBRE 2020 

 

 LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 
 5/10 6/10 8/10 9/10 

  végétarien  cuisine du monde 
Maroc 

 
 
 

Plat 
 
 
 

 
boulette sauce 

liégeoise 
 

riz 

 
bouillon de 

légumes 
(potiron céleri  

courgette oignons  
haricot blanc) 

p de terre nature  
persil en garniture 

 

filet de cabillaud 
confit de citron et 

brunoise de  
légumes 

 
purée 

 
noix  de poulet 

carotte à la 
marocaine 

 
semoule de blé 

bio 

Allergène(s)  9 6-8-9 1 

 
Note 
spéciale 

 

 
 

       

 

 
Dessert 

 

 
poire 

 

 
fromage blanc 

sucré 

 
pudding chocolat 

lait bio 
 

 
kiwi 

Allergène(s)  8 8  

 
 

Note 
spéciale 

  

        

        

 ATTENTION: les menus végétariens peuvent contenir des produits laitiers                                   

(crème, fromage) ou des œufs mais ne contiennent ni viande, ni poisson 



 
 
 

 

MENU DU 12 AU 16 OCTOBRE 2020 

 

 LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 
 12/10 13/10 15/10 16/10 

  végétarien  cuisine du monde 
Belgique 

 
 
 

Plat 
 
 
 

 
pavé de dinde 

 
chou-fleur 
béchamel 

 
p de terre 

 
pâte 

crème d’avoine 
champignons 

petit pois 
fromage de 

chèvre 

 
poisson pané 

 
carotte râpée 

 
p de terre 

 
roulade de jambon 

au chicon  
 

 purée 

Allergène(s) 1-8 1.8 6-8 1-8 

 
 
Note 
spéciale 

 

 

 

 

 

 
Dessert 

 

 
Pommes 

 
barre de céréales  

 
yaourt goût fraise 

 
bananes 

Allergène(s)   8  

 
 

Note 
spéciale 

  

      

 

 

ATTENTION : les menus végétariens peuvent contenir des produits laitiers                                   

(crème, fromage) ou des œufs mais ne contiennent ni viande, ni poisson 

 



 
 
 

 

MENU DU 19 AU 23 OCTOBRE 2020 

 

 LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 
 19/10 20/10 22/10 23/10 

  végétarien  cuisine du monde 
Amérique du sud 

 
 
 

Plat 
 
 

 
pain de viande 

 
mix de salade 

 
p de terre 

 
gratin de poireaux 

et p de terre 
parsemé d’œufs 

mimosa 

 
pâte  

au saumon 
et  

brocoli 

 
chili sin carne 

(mijoté d’haricot rouge 
céleri carotte maïs 
coulis de tomate 

épices à Chili) 

riz  
Allergène(s)  5-8 6-1-8  

 
 
Note 
spéciale 

 
 

 

 

 

 
Dessert 

 

 
raisins 

 
pudding caramel 

lait bio 

 
portion de 
fromage 
(port salut) 

 
smoothies de 
pêches et lait 

d’amande 
Allergène(s)             8 8  

 
 

Note 
spéciale 

 

      

 

      

 

ATTENTION : les menus végétariens peuvent contenir des produits laitiers                                   

(crème, fromage) ou des œufs mais ne contiennent ni viande, ni poisson.  

 



 
 
 

 

MENU DU 26 AU 30 OCTOBRE 2020 

 

 LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 
 26/10 27/10 29/10 30/10 

  végétarien  cuisine du monde 
Italie 

 
 
 

Plat 

 
filet de poulet 

 
compote 

 
p de terre 

 
curry de riz 

 
salé sucré 

 

 
Waterzooi de 

poisson  
carotte céleri 

poireaux 
 p de terre  

 
lasagne aux 

légumes 
 

allégé en viande 
 

Allergène(s)  3 1-6 1 

 
 
Note 
spéciale 

 

 

 

 
 

 
Dessert 

 

 
riz au lait 

 
orange 

 
yaourt goût 

d’abricot 

 
Pommes 

Allergène(s) 8  8  

 
 

Note 
spéciale 

             

   

ATTENTION : les menus végétariens peuvent contenir des produits laitiers                                   

(crème, fromage) ou des œufs mais ne contiennent ni viande, ni poisson 

 


